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ELEVACIONES/SUBIDAS/PAREJAS
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SISTEMA DE CALIFICACION NIVELES 1-7

DIFICULTAD (MAX 9 PTS) EJECUCION (MAX 8 PTS)
5 Puntos | NO se ejecutan 4 elementos apropiados del Nivel. 0.2 Puntos | Errores menores, no solo 1 atleta.
6 Puntos | 4 elementos diferentes realizadas por el 51% del equipo (acumulativo). 0.4 puntos | Multiples errores técnicos del equipo.
2 elementos diferentes apropiados del Nivel realizados por el 51% del 0.6 Puntos Errores técnicos generalizados en el
7 Puntos | equipo ejecutados al mismo tiempo en la misma seccién o en roll off sin equipo.
reciclar atletas. - El Score comenzara en 8 puntos y pueden deducirse
3 elementos diferentes apropiados del Nivel realizados por el 51% del 0.2, 0.4 0 0.6 basado en fallas técnicas en la ejecucion.
8 Puntos | equipo ejecutados al mismo tiempo en la misma seccién o en roll off sin - No se deducird mas de 0.6 por un solo punto o driver.
reciclar atletas.
4 elementos diferentes apropiados del Nivel realizados por el 51% del
equipo ejecutados al mismo tiempo en la misma seccion o en roll off sin
9 puntos reciclar atletas.
- Nivel 7: Al menos 2 elementos deben de ser de Nivel 7.
- Equipos Mixtos: 3 elementos diferentes apropiados del Nivel realizados
por el 51% del equipo, mas 1 elemento adicional estilo COED.

DRIVERS POR GRADO DE DIFICULTAD, MAXIMA PARTICIPACION, RITMO Y CONEXION (MAX 3.0 PTS)
Una vez determinado el puntaje de Dificultad de Elevaciones, cada subida sera valorada en base al siguiente criterio: Grado de Dificultad,
Maxima Participacion, Ritmo y Conexion para un maximo total de 3 puntos.

RITMO Y CONEXION (MAX 0.2 PTS)

GRADO DE DIFICULTAD (MAX 1.6 PTS) MAXIMA PARTICIPACION (MAX 1.2 PTS)
Subidas | Avanzado 51% | Elite 51% Apropiado70% o | Avanzado 70% | .. ...
X Avanzado 51% o Elite 51%
Subida #1 0.2 0.4
: 0.8 1 1.2
Subida #2 0.2 0.4 Aplicable en el rango 7-9 puntos presentando en roll off o
Subida #3 0.2 0.4 sincronizado en la misma seccion sin reciclar atletas
Subida #4 o
Estilo Coed 0.2 0.4
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0.2 consistencia, ritmo rapido y
conexion.
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PIRAMIDES
DIFICULTAD (MAX 8 PTS) EJECUCION (MAX 8 PTS)
4-5 Puntos | No se ejecutan al menos 2 elementos apropiados del Nivel y 2 estructuras. 0.2 Puntos | Errores menores, no solo 1 atleta.
5.6 PUNtos 2 diferelntgs elementos apropiados del nivel y 2 estructuras diferentes 0.4 puntos | Mltiples errores técnicos del equipo.
(acumulativo). Errores técnicos generalizados en el
6-7 Puntos 3 diferentes elementos apropiados del nivel y 2 estructuras diferentes 0.6 Puntos equipo.
ejecutadas por el 51% del equipo (acumulativo). - El Score comenzara en 8 puntos y pueden deducirse 0.2, 0.4 o
7.8 Puntos 4 diferentes elementos apropiados del nivel y 2 estructuras diferentes 0.6 basado en fallas técnicas en la ejecucion.
ejecutadas por el 51% del equipo (acumulativo). - No se deducird mas de 0.6 por un solo punto o driver.
BASKETS
DIFICULTAD NIVELES 1 - 6 (MAX 4 PTS) EJECUCION (MAX 4 PTS)
2 Puntos 40% o menos del equipo ejecuta baskets o no ejecutan baskets de la 0.2 Puntos | Errores menores, no solo 1 atleta.

categoria.
3 Puntos | 40% del equipo ejecuta baskets apropiados de la categoria.

0.4 puntos | Multiples errores técnicos del equipo.

Errores técnicos generalizados en el

4 Puntos | 20% del equipo ejecuta baskets apropiados de la categoria en roll off o 0.6 Puntos equipo.
sincronizados en la misma seccion. - El Score comenzara en 4 puntos y pueden deducirse 0.2, 0.4 o
0.6 basado en fallas técnicas en la ejecucion.
- No se deducird mas de 0.6 por un solo punto o driver.
DIFICULTAD NIVEL 7 (MAX 4 PTS)
40% o men I i j k no ej n k I
2.0 Puntos 0% o menos del equipo ejecuta baskets o no ejecutan baskets de la

categoria.
2.5 Puntos | 40% del equipo ejecuta baskets apropiados de la categoria.

40% del equipo ejecuta baskets apropiados de la categoria en roll off o

3.0 Puntos | . . . y
sincronizados en la misma seccion.
40% del equipo ejecuta baskets apropiados de la categoria con giro en roll

3.5 Puntos . . . L
off o sincronizados en la misma seccion.

4.0 Puntos 40% del equipo ejecuta baskets apropiados de la categoria (especialidades

) y/o dobles giros) en roll off o sincronizados en la misma seccion.
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TABLAS DE CANTIDAD DE GRUPOS DE SUBIDAS, BASKETS Y ELEVACIONE ESTILO COED
CANTIDAD GRUPOS DE SUBIDAS Y BASKETS CANTIDAD DE ELEVACIONES ESTILO COED

# ATLETAS 40% 51% 70% # HOMBRES ELEVACIONES REQUERIDAS
5-11 1 1 2 1-3 1
12-15 1 2 3 4-5 2
16-19 2 3 4 6-7 3
20-23 3 4 5 89 4
24-27 4 5 6 10-11 5
28-31 5 6 7 12-13 6
32-38 6 7 8 14-15 7
16-17 8
18-19 9
20-21 10
ACTUALIZACION SISTEMA DE CALIFICACION DIVISION CHEER

15/06/2023 12:24 p. m. Www.asmex.mx PAGINA 4/13



ASM=X

CHEER & DANGCE

ASMEX CHEER & DANCE

SISTEMA DE CALIFICACION NIVELES 1-7

NOTAS IMPORTANTES - SUBIDAS/ELEVACIONES/PAREJAS -

Grupo de subidas

Elevacion con la participacidn constante de 3 bases + 1 flyer.

Estilo Coed
Asistido

Elevacion con la participacion de 2 bases + 1 flyer.

Es una elevacidon con cualquier asistencia, contacto o intervencién del spotter con la base principal o flyer
durante la ejecucién de la elevacion, excepto en la cuna o desmonte que el reglamento del nivel permita o
requiera.

Estilo Coed No
Asistido

Elevacion con la participacion de 1 base + 1 flyer; la base debe ser la misma persona durante la elevacion.
Es una elevacién que debe iniciar y terminar Unicamente con el contacto de 1 base y 1 flyer excepto en la
cuna o desmonte que el reglamento permita o requiera.

Especificaciones
Generales Estilo
Coed Asistido y No
Asistido

Los atletas no requieren ser de algin sexo en especifico.

Durante las elevaciones debe haber una estancia visiblemente durante al menos 4 tiempos; el tiempo se
cuenta desde que la elevacion llega y se ve de forma controlada hasta que el(la) Flyer desmonte.

Se deben ejecutar las habilidades presentadas en las tablas de Estilo Coed.

Las uUnicas elevaciones permitidas en este aspecto son en WALK-IN o TOSS.

Se debe usar el mismo estilo de subida y de desmonte por todos los grupos.
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SALTOS

EJECUCION SALTOS (MAX 4 PTS)

0.2 Puntos | Errores menores, no solo 1 atleta.

0.2 Puntos | Timing (no excederd este valor en total).

0.4 puntos | Mdltiples errores técnicos del equipo.
Errores técnicos generalizados en el

0.6 Puntos &

equipo.

DIFICULTAD SALTOS (MAX 4 PTS)
1.0 Puntos | Menos del 70% del equipo ejecuta saltos.
2.0 Puntos | 51% del equipo ejecuta 1 salto avanzado.
51% del equipo ejecuta 2 saltos avanzados conectados. Deben incluir
3.0 Puntos varlgdad y.e§tar sincronizados. . . .
Equipos Mini: Los saltos deben estar sincronizados, pero NO necesitan
estar conectados ni incluir variedad.
70% del equipo ejecuta 3 saltos avanzados conectados o 2 saltos
avanzados conectados mas 1 salto avanzado adicional. Deben incluir
4.0 Puntos | variedad y estar sincronizados.
Equipos Mini: Los saltos deben estar sincronizados, pero NO necesitan
estar conectados ni incluir variedad.

- El Score comenzard en 4 puntos y pueden deducirse 0.2, 0.4 0
0.6 basado en fallas técnicas en la ejecucion.
- No se deducird mas de 0.6 por un solo punto o driver.

EJECUCION GIMNASIA DE PARADO Y EN LINEA

(MAX 8 PTS)

0.2 Puntos | Errores menores, no solo 1 atleta.
0.2 Puntos | Timing (no excedera este valor en total).
0.4 puntos | Mdultiples errores técnicos del equipo.
0.6 Puntos Errqres técnicos generalizados en el

equipo.

Falta al menos 1 ropi | nivel
0.6 Puntos alta al menos 1 pase apropiado de ely

sincronizado (gimnasia de parado).

DIFICULTAD GIMNASIA DE PARADO (MAX 6 PTS)
3 Puntos | Menos del 70% del equipo ejecuta 1 linea.
4 Puntos | 40% del equipo ejecuta 1 linea apropiada de la categoria.
5 Puntos | 51% del equipo ejecuta 1 linea apropiada de la categoria.
6 Puntos | 51% del equipo ejecuta 1 linea avanzada o elite de la categoria.
DIFICULTAD GIMNASIA EN LINEA (MAX 6 PTS)
3 Puntos | Menos del 70% del equipo ejecuta 1 linea.
4 Puntos | 40% del equipo ejecuta 1 linea apropiada de la categoria.
5 Puntos | 51% del equipo ejecuta 1 linea apropiada de la categoria.
6 Puntos | 51% del equipo ejecuta 1 linea avanzada o elite de la categoria.

- El Score comenzara en 8 puntos y pueden deducirse 0.2, 0.4 o
0.6 basado en fallas técnicas en la ejecucion.

- No se deducird mas de 0.6 por un solo punto o driver.

- El grado de dificultad puede alcanzarse por acumulacion.
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DRIVERS POR GRADO DE DIFICULTAD Y MAXIMA PARTICIPACION EN GIMNASIA

Una vez que el puntaje de Dificultad en Gimnasia de Parado y Gimnasia en linea esta determinado, cada uno de los elementos seran
valorados en base al siguiente criterio: Grado de Dificultad y Maxima Participacion.

ASMEX CHEER & DANCE

SISTEMA DE CALIFICACION NIVELES 1-7

Gimnasia de Parado Max. 2 puntos + Gimnasia en Linea Max. 2 puntos

GRADO DE DIFICULTAD (MAX 1.2 PTS)

MAXIMA PARTICIPACION MISMA SECCION (MAX 0.8 PTS)

ELEMENTO #1

0.2 Puntos

Apropiado por el 51%

0.2 Puntos

Apropiado por el 40%

0.4 Puntos

Apropiado por el 70%

0.4 Puntos

Avanzado/Elite por el 40%

0.6 Puntos

Avanzado/Elite por el 51%

ELEMENTO #2

0.8 Puntos

Avanzado/Elite por el 70%

0.6 Puntos

Avanzado por el 51%

0.8 Puntos

Elite por el 51%

- Una sola seccion de rutina donde se presentan los elementos (se
permite reciclar atletas).

- Para recibir puntos por cada elemento, estos deben ser diferentes.

ACTUALIZACION

TABLA DE CANTIDAD SALTOS Y GIMNASIA

Saltos: # de Atletas. Gimnasia: # Elementos/pases.

# ATLETAS 40% 51% 70%
5-11 5 6 7
12-15 6 7 9
16-19 8 10 12
20-23 10 13 16
24-27 12 15 19
28-31 14 18 22
32-38 16 20 25
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CHEER & DANGCE

FORMACIONES Y TRANCISIONES (MAX 2.0 PTS)

1.0 - 2.0 Puntos | Habilidad del equipo de demostrar precision en los espacios, formaciones y transiciones.

CREATIVIDAD DE RUTINA (MAX 2.0 PTS)

Overall: Ideas innovadoras, visuales y elaboradas, asi como cualquier habilidad adicional realizada que mejore la apreciacién general
de la rutina. El Juez de esta seccién considera la rutina de inicio a fin.

1.0 - 2.0 Puntos | Construccion: Incorporacion de elementos creativos, visuales e innovadores al inicio, transicion, y bajada de todos los elementos de
construccién, incluyendo habilidades que estan dentro y fuera del nivel.

Gimnasia: Incorporacion de elementos de gimnasia claros y visuales que mejoran la apreciacién de habilidades realizadas.

Creatividad de rutina se basa en la incorporacién de ideas visuales e innovadoras durante la rutina. Buscandose dichas caracteristicas en todas las
secciones.

BAILE (MAX 2.0 PTS)
Elementos visuales, variedad de niveles, cambios de formacién, movimiento de pies, trabajo de piso, trabajo en
parejas, ritmo.
0.5 - 1.0 Puntos | EJECUCION Técnica, perfeccidn, fuerza y colocacion de motions, sincronizacion.

0.5 - 1.0 Puntos | DIFICULTAD

Es la habilidad del equipo de demostrar un alto nivel de energia y entretenimiento, mientras se incorpora variedad de dificultad de elementos y se
demuestra una ejecucion fuerte.

PERFORMANCE/SHOWMANSHIP (MAX 2.0 PTS)

Se basa en la impresién de la rutina completa abarcando todas las areas, enfocandose en la energia del equipo, entusiasmo,

1.0 - 2.0 Puntos ~ : . . . s . s . . .
desempefio, contacto visual y expresiones faciales. Toma en consideracion la impresién atlética apropiada durante la rutina.
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DRIVERS DE EJECUCION
ELEMENTO VALOR INICIAL DESCRIPCION
ELEVACIONES 8.0 PUNTOS Es la expectativa para que los atletas demuestren una excelente técnica (formay precision) al ejecutar
cada elemento. El puntaje de ejecucién es determinado por todos los atletas realizando las habilidades.
PIRAMIDES 8.0 PUNTOS ¢ Los elementos tienen un valor de ejecucion inicial y se deduce 0.2, 0.4, 0.6 basado en el grado de
perfeccion en la ejecucidn técnica de cada driver.
GIMNASIA DE PARADO 8.0 PUNTOS e Menos 0.2 si el equipo presenta problemas técnicos menores (no solo lo que hace un atleta).
GIMNASIA DE LINEA 8.0 PUNTOS e Menos 0.4 s? el equipo presenta multiples prt?blgmas técnicqs.
e Menos 0.6 si el equipo presenta problemas técnicos generalizados.
BASKETS 4.0 PUNTOS e Se puede deducir un maximo de 0.6 por cada driver.
e Las diferencias en el estilo no seran un factor en la deduccion de este puntaje
SALTOS 4.0 PUNTOS Los ejemplos en cada driver son solo una guia general y no seran los Unicos a considerar por los jueces.
DRIVERS DE EJECUCION ELEVACIONES/PIRAMIDES DRIVERS DE EJECUCION BASKETS
Cada driver puede incluir, pero no se limita a los siguientes ejemplos. Cada driver puede incluir, pero no se limita a los siguientes ejemplos.
e Control del cuerpo. e Control del cuerpo.
ELYER | * Flexibilidad uniforme. e Ejecucion consistente de elementos.
e Piernas extendidas/bloqueadas, pies en FLYER | ¢ Posicién de los brazos.
punta. e Piernas extendidas/bloqueadas, pies en
e Estabilidad en la elevacién. punta.
BASES/SPOTTERS | ¢ Posicién solida. e Uso de los brazos/piernas al lanzar.
o Ples.estaaonarlos. BASES/SPOTTERS | ° Posicién soélida.
e Subidas. e Control.
TRANSICIONES | ¢ Desmontes. e Cuna.
e Control desde un elemento al otro. e Distancia entre los pies de la flyer y las
o e Timing/Precision (incluyendo ALTURA manos extendidas de las bases.
SINCRONIZACION inconsistencias de movimientos en “canon”. *No puede descontarse mds de 0.2 en altura.

- Los equipos que solo realicen 1 Lanzamiento perderan
automaticamente 0.6 por cada DRIVER con problemas sin
importar su gravedad.

- Vuelos rectos solo afectaran la ejecucién de un equipo en Nivel 2.
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DRIVERS DE EJECUCION GIMNASIA DE PARADO/EN LINEA DRIVERS DE EJECUCION SALTOS
Cada driver puede incluir, pero no se limita a los siguientes ejemplos. Cada driver puede incluir, pero no se limita a los siguientes ejemplos.
e Posicién de los brazos hacia el elemento. e Aproximacion.
APROXIMACION | ¢ Preparacion. POSICION DE LOS | « Movimiento consistente en la entrada.
e Posicion del pecho. BRAZOS | ¢ Braceo/preparacion.
e Posicion de la cabeza. e Posicion de los brazos durante el salto.
e Posicion de los hombros/brazos durante el e Piernas extendidas.
CONTROLDEL |  clemento ° Plesenpunta.
CUERPO | Posicién de la cadera. e Posicién/rotacion de
e Posicion de las piernas. POSICION DE LAS caderas/hiperextension.
e Control desde un elemento hacia otro. PIERNAS | ¢ Altura.
e Pies en punta. e Piernas/pies juntos.
e Controlados. e Posiciéon del pecho.
ATERRIZAJES e Posicidn del pec.ho. . A'ter.rlzajes. _
e Elementos terminados. e Timing/precision.
e Habilidades con giros incompletos. SINCRONIZACION | No puede descontarse mas de 0.2 por
e Timing/Precision. sincronizacion.

Los equipos que no realicen al menos 1 pase
SINCRONIZACION | apropiado sincronizado en grupo (2 0 méas
atletas), se les descontard automéaticamente
0.6 puntos.

IMPORTANTE

- Documento exclusivo, prohibida su copia, reproduccioén o alteracién sin la autorizacién de ASMEX.

- Las actualizaciones y modificaciones a los criterios del presente documento estan sujetas exclusivamente a discrecion de ASMEX.

- Para dudas o aclaraciones respecto a la interpretacion del presente documento favor de comunicarse con su asesor quien dara aviso al area
técnica de ASMEX y determinara lo procedente.

- Para su aplicacion prevalecera siempre la version mas reciente publicada en nuestro sitio web www.asmex.mx
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